D D seca mBCA
nmedical Body Composition Analyzer
HALEO
OP: I Geschlecht, Alter: Female, 41
D Datum der Messung:: 1.7.2022, 10:55

Hausarztlich-internistische
Gemeinschaftspraxis

Body-Mass-Index - BM| Fettmasse-Index - FMI

- 261 kg/m? - 82 kg/m?2

Normal
I I @ I I I I
18.5 25 30 4 8.8 12.5
Gewicht:  GroRe: Fettmasse:  Prozentuale Fettmasse (FM%):
735kg 167.8cm 23.07 kg 314 %
Fettfreie-Masse-Index - FF M| Prozentuale Fettmasse - FM %

- 179 kg/m? - 314 %

Normal Normal
| | | |
15 214 352 418
Fettfreie Masse: Fettmasse:  Fettmasse-Index (FMI):
50.43 kg (68.6 %) 23.07 kg 8.2 kg/m?
Skelettmuskelmasse - SMM Skelettmuskelindex gemaR MRT - SM|
21.75
> 8.4 iym
. m
19.37. 2 2413 9/
23 78 Normal
) @ ——
k
g 54
Wenig Muskeln Viel Muskeln

Bezieht sich auf lhren BMI von 26.1 kg/m?

Prozentuale Skelettmuskelmasse: Skelettmuskelmasse:
323 % 23.78 kg
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SchaardtLM
Rechteck


Hier konnte
Ilhr Logo stehen.

Skelettmuskelmasse in Abhéngigkeit vom Alter - S\VIM

- 23.78 kg 92 Perzentile

24.13
21.75 O\ 95.

19.37 50.

20 30 40 50 60

Wasserverhaltnis - ECW / TBW

- 43.71 «

Normal
I I I
41.8 443 46.8
TBW: ECW:

37.6 Liter (50.8 %)  16.2 Liter (21.9 %)

Viszerales Fett - VAT

- 1 . 0 Liter

Normal

Taillenumfang:
87 cm

seca mMBCA

medical Body Composition Analyzer

Name:
IDP: TestHamburg1 Geschlecht, Alter: Female, 41
Datum der Messung:: 1.7.2022, 10:55

Phasenwinkel - PhA

- 5.80 95 Perzentile

5.8 O\
95.

5.1
50.
4.4
| | | | | 5
20 30 40 50 60
Gewicht

- 73.5 kg

©

I I I
52.09 70.39 84.47

BMI:
26.1 kg/m?

Skelettmuskelmasse-Index der Extremitdaten gemal DXA - A...

- 75 kg/m?

Normal

5.7

Skelettmuskelmasse gemall DXA entspricht der Weichteilmagermasse

Skelettmuskelmasse der Extremitaten:
21.23 kg (28.9 %)
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Hier konnte
Ilhr Logo stehen.

Taillenumfang - WC

> 87.0 cm

—_

80

Viszerales Fett:
1 Liter

Segmentale Skelettmuskelmasse

Rechter Arm Linker Arm
1.48 kg 1.41kg
1.08 1.3 1.52 1.01 1.24 1.47
Torso
10.07 kg
— () —
8.07 9.;16 10.84
Rechtes Bein Linkes Bein
5.4 kg 5.41 kg
4.27 4.89 5.51 4.24 4.86 5.48

Gesamtskelettmuskelmasse:
23.78 kg

i Skelettmuskelmasse in Abhéangigkeit vom Alter - SMM

- 23.78 kg 87 Perzentile

24.95
O\ 95.
21.35
50.
17.74
5,

20 30 40 50 60
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seca mBCA

medical Body Composition Analyzer

Name: Kein Name
IDP: TestHamburg1 Geschlecht, Alter: Female, 41
Datum der Messung:: 1.7.2022, 10:55

Body Composition Chart - BCC

Viel Fett

< FM -

Wenig Fett

Wenig Muskeln ~ SMM - Viel Muskeln

Wasser

TBW - 376 Liter

I I O\
316 348 38
ECW - 1 6 . 2 Liter
: : (_
142 15.6 17

Gesamtkorperwasser (TBW):  Extrazelluléres Wasser (ECW):
50.8 % 219%

J4=p Segmentale Skelettmuskelmasse

Rechter Arm Linker Arm
1.48 kg 1.41 kg
— () — ()
1.04 1.29 1.53 0.97 1.22 1.47
Torso
10.07 kg
—— () —
7.35 9.26 11.16
Rechtes Bein Linkes Bein
5.4 kg 5.41 kg
3.95 4.8 5.66 3.93 4.78 5.63

Gesamtskelettmuskelmasse:
23.78 kg
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Hier konnte
Ihr Logo stehen.

Bioelektrische Impedanz-Vektoranalyse

Abnehmender
Wasseranteil

O

Zunehmende
Korperzellmasse

€2
‘@

OOO

Zunehmender
Wasseranteil

Abnehmende
Kérperzellmasse

584.7 Q 59.8 0

Energieverbrauch

Ruheenergieverbrauch

> 6.27

MJ/Tag

1498

kcal/Tag

Gesamtenergieverbrauch

> 10.66

MJ/Tag

2547

kcal/Tag
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seca mBCA

Name:
IDP: TestHamburg1 Geschlecht, Alter: Female, 41
Datum der Messung:: 1.7.2022, 10:55

TRU Body Score

PUNKTE

30 Punkte
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