
Name: Kein Name
IDP: TestHamburg1 Geschlecht, Alter: Female, 41

Datum der Messung:: 1.7.2022, 10:55

Body-Mass-Index - BMI

26.1 kg/m²

Gewicht:
73.5
kg

Größe:
167.8
cm

Fettmasse-Index - FMI

8.2 kg/m²

Fettmasse:
23.07
kg

Prozentuale Fettmasse (FM%):
31.4
%

Fettfreie-Masse-Index - FFMI

17.9 kg/m²

Fettfreie Masse:
50.43
kg
( 68.6
%
)

Prozentuale Fettmasse - FM %

31.4 %

Fettmasse:
23.07
kg

Fettmasse-Index (FMI):
8.2
kg/m²

Skelettmuskelmasse - SMM

Prozentuale Skelettmuskelmasse:
32.3
%

Skelettmuskelindex gemäß MRT - SMI

8.4 kg/m²

Skelettmuskelmasse:
23.78
kg
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Bezieht sich auf Ihren BMI von 26.1 kg/m²
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Name: Kein Name
IDP: TestHamburg1 Geschlecht, Alter: Female, 41

Datum der Messung:: 1.7.2022, 10:55

Skelettmuskelmasse in Abhängigkeit vom Alter - SMM

23.78 kg 92. Perzentile

Phasenwinkel - PhA

5.8° 95. Perzentile

Wasserverhältnis - ECW / TBW

43.1 %

TBW:
37.6
Liter
( 50.8
%
)

ECW:
16.2
Liter
( 21.9
%
)

Gewicht

73.5 kg

BMI:
26.1
kg/m²

Viszerales Fett - VAT

1.0 Liter

Taillenumfang:
87
cm

Skelettmuskelmasse-Index der Extremitäten gemäß DXA - A…

7.5 kg/m²

Skelettmuskelmasse gemäß DXA entspricht der Weichteilmagermasse

Skelettmuskelmasse der Extremitäten:
21.23
kg
( 28.9
%
)
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Name: Kein Name
IDP: TestHamburg1 Geschlecht, Alter: Female, 41

Datum der Messung:: 1.7.2022, 10:55

Taillenumfang - WC

87.0 cm

Viszerales Fett:
1
Liter

Body Composition Chart - BCC

Segmentale Skelettmuskelmasse

Gesamtskelettmuskelmasse:
23.78
kg

Wasser

Gesamtkörperwasser (TBW):
50.8
%

Extrazelluläres Wasser (ECW):
21.9
%

Skelettmuskelmasse in Abhängigkeit vom Alter - SMM

23.78 kg 87. Perzentile

Segmentale Skelettmuskelmasse

Gesamtskelettmuskelmasse:
23.78
kg
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Torso
10.07
kg

8.07 9.46 10.84

Linker Arm
1.41
kg

1.01 1.24 1.47

Linkes Bein
5.41
kg

4.24 4.86 5.48

Rechter Arm
1.48
kg

1.08 1.3 1.52

Rechtes Bein
5.4
kg

4.27 4.89 5.51

TBW 37.6 Liter

ECW 16.2 Liter
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Torso
10.07
kg

7.35 9.26 11.16

Linker Arm
1.41
kg

0.97 1.22 1.47

Linkes Bein
5.41
kg

3.93 4.78 5.63

Rechter Arm
1.48
kg

1.04 1.29 1.53

Rechtes Bein
5.4
kg

3.95 4.8 5.66
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Name: Kein Name
IDP: TestHamburg1 Geschlecht, Alter: Female, 41

Datum der Messung:: 1.7.2022, 10:55

Bioelektrische Impedanz-Vektoranalyse - BIVA

Widerstand:
584.7
Ω

Reaktanz:
59.8
Ω

TRU Body Score

Muscle Score:
82
Punkte

Fat Score:
30
Punkte

Energieverbrauch - REE / TEE

Ruheenergieverbrauch - REE

6.27
MJ/Tag

= 1498
kcal/Tag

Gesamtenergieverbrauch - TEE

10.66
MJ/Tag

= 2547
kcal/Tag

PAL:
1.7

Z(R/H)

Z(Xc/H)

goldgold

112
punkte
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Zunehmende
Körperzellmasse

Abnehmender
Wasseranteil

Abnehmende
Körperzellmasse

Zunehmender
Wasseranteil




