
Name: Pinz, Mark
IDP: Mark130877

Geschlecht, Alter: Male, 44

Datum der Messung:: 12.7.2022, 13:09

Body-Mass-Index - BMI

24.1 kg/m²

Gewicht:
82.55
kg

Größe:
185
cm

Gewicht

Skelettmuskelmasse - SMM

Prozentuale Skelettmuskelmasse:
43.5
%

Skelettmuskelmasse - SMM (bezieht sich auf Ihren BMI)

Body Composition Chart - BCC BCC – Detailansicht BCC – Tabellenansicht
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Datum FM (kg) SMM (kg)
12.7.2022 8.81 35.94
9.6.2022 12.32 35.76
25.2.2022 15.09 35.56
24.1.2022 12.72 35.76
4.1.2022 9.84 36.1
30.11.2021 14.19 35.55
5.11.2021 11.89 36.59
19.10.2021 11.16 36.34
14.9.2021 13.4 35.79
1.9.2021 13.26 35.51
29.7.2021 14.08 36.31
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Name: Pinz, Mark
IDP: Mark130877

Geschlecht, Alter: Male, 44

Datum der Messung:: 12.7.2022, 13:09

Prozentuale Fettmasse - FM %

10.7 %

Fettmasse:
8.81
kg

Fettmasse-Index (FMI):
2.6
kg/m²

Fettmasse - FM

Viszerales Fett - VAT

0.4 Liter

Taillenumfang:
80
cm

Viszerales Fett - VAT

Segmentale Skelettmuskelmasse

Gesamtskelettmuskelmasse:
35.94
kg

Segmentale Skelettmuskelmasse
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Torso
16.27
kg

13.33 15 16.67

Linker Arm
2.6
kg

1.68 2.01 2.35

Linkes Bein
7.19
kg

5.61 6.54 7.47

Rechter Arm
2.59
kg

1.76 2.1 2.45

Rechtes Bein
7.29
kg

5.67 6.59 7.51

Torso
16.27
kg -0.23
kg

Linker Arm
2.6
kg +0.08
kg

Linkes Bein
7.19
kg +0.11
kg

Rechter Arm
2.59
kg +0
kg

Rechtes Bein
7.29
kg +0.21
kg
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